Nové pro vsechny zeny a muze.

Pro zacatecniky i pokrocilé!

Funkcni trénink

(Core - Kruhovy trénink — Tabata — HIIT)

UKAZKOVA LEKCE 2.6.2020
OD 1800 HODIN
ASFALTOVE HRISTE
U'zS VE VYSOKYCH POPOVICICH _

(lekce se budou konat za prlznlveho pocasi)

Kdy: kazdé utery Vv 18.00 hodln

S sebou: sportovnl oblecenl rucnlk a obtv;"podlozku na
cvic¢eni, piti, dobrou naladu chut si zacvicit

Cena: 70k¢ (ukazkova lekce ZDARMA)

Tési se na Vas instruktorka Renata

Vice informaci: renata.pidrman@email.cz

Facebook: Funkcni Trénink s Renatou Instagram: fit_with_baby


mailto:renata.pidrman@email.cz

