Radi bychom Vas informovali, ze jsme na Modré lince rok 2022 privitali nastavenim
nepretrziteho provozu v registrovane sluzbé telefonickeé krizové pomoci - lince
davery.

O 1.1. 2022 jsme na hlasovych sluzbach 608 902 410, 731 197 477 (hrazeno dle tarifu
volajiciho) a Skype (modralinka) k dispozici 24 hodin 7 dni v tydnu.

Emaily (help@modralinka.cz) a dotazy z anonymni schranky duvéry odpovidame
do 48 hodin.

Moznost pomoci skrze chatovaci sluzbu je vzdy v pondéli, stredu a nedeli od 18 do
21 a ve Ctvrtek a patek od 9 do 12 hodin.

Obratit se na nas mohou lidé v obtiznych Zivotnich situacich.
Témata kontaktu byvaji nejriznégjsi.
Nékdy jde o problemy spojené se vztahy, mnohdy jsou to tézkosti, ktere se
tykaji vlastniho prozivani a pocitu.

Nékdo proziva trapeni s détmi, jiny ma obavy o sebe nebo své blizkeé, nékdo
zazil traumatickou udalost, ztratu Ci pro néj je tézka zivotni zmeéna.
Lide volaji a pisi, kdyz potrebuji radu, podporu, vyslechnuti ¢i byt s nékym
alespon takto na dalku, aby ziskali potrebnou podporu pro zvladnuti jejich
tézke situace.

Dékujeme, ze jste s nami ve spojeni a predate informace o nas dal
Modra linka

Modra linka, z.s.
Anenskd 10 / Brno-mésto / 602 00
¢.0.: 182826291/0300 / ICO: 605 57 508

www.modralinka.cz

manager@modralinka.cz



