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Na portalu Rosicko.cz najdete program na vikend i praci v okoli

Rosicky portdl se stal za ¢trnact let svého fungovani nejvétSim informacnim
zdrojem v regionu. Dnes tak na jeho strankach kromé regionilnich zpriv a
piehledu kulturnich akei najdete také denné aktualizované nabidky zaméstnani
a bydleni.

Chcete si prohlédnout fotky z patnictého roéniku vozatajskych zavodii nebo si
piecist o pravé probihajicich rekonstrukcich, ale radi byste se pfitom vyhnuli
pro¢itani cerné kroniky? V3echny regiondlni zprdvy jsou tazeny do rubrik, takze si
lehce zvolite, co vas zajim4, at’ uz je to aktualni déni, policejni hlageni nebo kulturni a
sportovni udélosti. Pokud vam ale jen povédomi o okolnim déni nestali, touZite
vyrazit ven a hledite udalost, které byste se mohli zaCastnit, sledujte kalenddr
regiondlnich akci. Najdete v ném festivaly, vystavy, promitani, besedy a dalSi mozna
vyZziti pro rodiny. skupiny i jednotlivce. Vyhledavat je mizete jak v celém regionu,
tak v konkrétnich obcich. V pripadé, ze akci sami pofadate a chcete, aby se o ni
dozvédélo i 3iroké okoli, mate moZnost na ni pravé zde upozornit zvefejnénim
pozvanky v piehledném seznamu udilosti. Nejzajimaveéjsi a nejctenéj$i z nich se
objevi také na facebookové strance Region Rosicko, kterou v souCasnosti sleduje
pfes ¢trnact set uZivateli. Pokud chcete byt o déni v regionu pribézné informovani,
sta¢i se piipojit.

Mozna vas ale v tuto chvili vic zajima, jak schnat praci pobliz svého bydlisté. I s tim
si portal poradi. Poptavku mistnich firem najdete v sekci s nabidkami prdice. Ve
vyhledavani nastavte, o jaky obor mate zajem a do jaké vzdalenosti jste za
zaméstnanim ochotni dojizdét, a miZete zalit vybirat. Firmy, kterym momentalné
schazi pracovni sila, tady maji moZnost oslovit potencidlni zaméstnance
prostiednictvim bezplatného inzeratu a zaroven vyuzit vysokou navstévnost portilu
pro vlastni propagaci — diky bezplainé inzerci mohou rozsifit povédomi o nabizenych
sluzbach pfimo v misté svého pisobeni. Ziskat nové zakazniky a pfipomenout se t€ém
stavajicim navic miZete i zafazenim své spolecnosti do katalogu firem a sluZeb.
Navstivte portal www.rosicko.cz a zjistéte, jaké moZnosti nabizi pravé vam.
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ZASLECHNUTO NA OBECNIM Ul

Zapis z vefejného zasedéni zastupitelstva obce Vysoké Popovice
ze dne 16. 9. 2020

Program zasedani:

Kontrola usneseni z vefejného zasedani ze dne 24. 6. 2020

Schvaleni kupni smlouvy k pozemku KN 300/5 o vymére 68 m2
Schvaleni kupni smlouvy k pozemku KN 784/9 o0 vyméfe 1 m2

Schvaleni investicni akce Vysoké Popovice a podani vyzvy jednomu
dodavateli na projekéni Cinnost v rémci akce prodlouZeni chodniku smér
Rosice

Schvaleni Smlouvy o pravu provést stavbu s Jihomoravskym krajem —
rekonstrukce komunikace k obecnimu Gradu

Schvaleni dofinancovéni rozdilu mezi celkovou cenou a poskytnutou
dotaci do pIné vy3e z vlastnich zdroji pro akci ,Obec Vysoké Popovice —
pofizeni nového dopravniho automobilu pro JSDH*

Schvaleni spolufinancovéni socialnich sluzeb pro spravni obvod ORP
Rosice pro rok 2021

Schvaleni ceniku sluZeb vefejného pohtebisté

Vzeti na védomi rozpoctové opatfeni 6/7/2020

Vzeti na védomi rozpoctové opatfeni 7/8/2020

Schvéleni zaméru k pronajmu pozemku KN 900/1 o vyméfe 36.293 m?
Schv?!enl’ Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti vefejné finanéni podpory
pro Rimskokatolickou farnost Vysoké Popovice

Schvaleni zmény €. 1 Radu vefejného pohfebiité obce Vysoké Popovice
Diskuse

Zavér

Z diskuse:

Obcan: Pfinesl zastupitelGm fotografii, na které je vyfocena hromadka
vyhozené suché bramborové naté na obecni cesté. Chce sjednat napravu a
pofidit do tohoto prostoru kontejner na bioodpad.

Starostka: Pro kontejner neni v dané lokalité misto. Jakmile se prostor
najde, kontejner se objedna.




Obcan: V bourlivé diskusi pfipomnél obcan porusovani zakazu paleni, které
platilo do 14. zafi. Starostka a zastupitelé v tomto sméru nepodnikaji dle jeho
nazoru Zadné kroky.

Starostka: Domniva se, Ze aZ na jednu pfipominku s palenim v dobé zékazu
problémy nebyly, nebo o nich s jedinou vyjimkou nebyla zpravena. Pokud
nékdo bude mit problém s palenim v dobé zakazu, bude se situace osobné a
klidnou formou s dotyénymi fesit.

Zastupitel: Z divodu ukonéeni smlouvy prondjmu pozemku ve Slouchavinéch by
se méla tato louka uvést do plvodniho stavu. Louka je zna¢né zanedbana.
Starostka: Louku do plvodniho stavu musi dle smlouvy uvést ndjemce, kterému
z dlvodu zanedbani uvedeného prostoru byla dana vypovéd.

Obcan: Zda obec uvaiuje o zakoupeni sélu a hospody u Skrutkd.

Starostka: Zakoupeni tohoto sélu neni v planu. Byla oslovena projekéni firma na
preprojektovani Multifunkéni haly do zmensené podoby. Tento projekt by mél
byt pro obec kapacitné dostalujici a cenové pfijatelngjii.

Ob¢an: Zajimal se o zprujezdriovani a seceni polnich cest, které se dle jeho
nazoru nestiha.

Starostka: Do obce pfijede Ing. Grmela ze Statniho pozemkového Gfadu, se
kterym bude situace s potfebnym zfizovénim cest FeSena. Co se tyka sekani
travy, letos je situace naroc€na, jelikoz jeden zaméstnanec byl nemocny. Navic
celé Iéto prielo. Pokud se sece traktorem, projizdi se zdroveri viechny cesty,
které se vyuzivaji.

Obcan: S vyjadrenim nesouhlasi. A zprljezdriovani cest ma Fesit obec.

Obcan: Dotazoval se na moznost prodlouZeni kanalizace smérem k Pfibrami.
Starostka: Momentalné to v planu neni.

Co redlné planujeme...

e Preprojektovani multifunkéni haly na prostor odpovidajici finanénim
moinostem obce

e Pofizeni dal3iho velkoobjemového biokontejneru do lokality Cihadla.
Vzhledem k ro¢nimu obdobi bude pravdépodobné umistén na jafe 2021.

sPOLECENSKA RUBRIK,4

Obecni Gfad by rad touto cestou popfal témto oslavencim, ktefi v mésici
¢ervenci, srpnu a zafi oslavili Zivotni jubileum.

PERINA JAN PRUDIK JAN DRAPELA JOSEF
ZAJICOVA VERA RAVEANE JOSEF SVOBODA MIROSLAV
HAJKOVA BOZENA ONDRUJ JAROSLAV SVAGRIK STEPAN
KOPACKOVA JANA FILOVA DRAHOMIRA KOZ{LKOVA MARIE
FORAL MARTIN KOPACEK JIRI

KRUZIKOVA JIRINA BURIANOVA JANA
). 9.90.9.90.90.90.90.9.9.9.4

KULTURNI AKCE

24. 10, - Vitani obéankd

13. 11. — Lampionovy pruvod

28. 11. — Rozsvécovani vanoéniho stromu
5.12. - Setkani se sv. MikulaSem

Pokud maji maminky néjaké tipy nebo by se chtély zapojit do organizovani akci
pro déti, radi je pFivitame.

Jeliko? se viechny akce budou konat ve venkovnich prostorach, pofidili jsme
plynovy ohfivac pro zahfati.

SETKANI SENIORU
Touto cestou chceme upozornit nase vérné seniory, ktefi se dlouha |éta
Ucastnili a t&&ili se na tradini setkani, e z divodu zhor$ené epidemiologické
situace se letosni setkani nekond. Po dikladném zvaZeni nechceme nase obcany
vystavovat zbyteénému riziku pfipadné nakazy.
Budeme se tégit a vynahradime vam to v pfistich letech.

UMRTI
V. mesici cervenci zemrela pani SylvaLichtenbergova a v zari

paniMarie:Skrutkova: .
Dovolte, abychom pozustalymitouto'cestou vyjadrili

hlubokou soustrast:




Cesta Pohadkovvm lesem

Po navratu z prvniho letniho tabora jsem potkavala kamarady a znamé a
slySela jsem neustale ty stejné otazky: ..UZ jsi byla v lese? _Prosla jsi uz
les? * No co by ne. Toulala jsem se po orlickych horach, a tak kousek lesa
jsem videla. Samoziejmé mi doslo, Ze mysli to nase Smrci, protoZze se
blizil termin pohadkového lesa. Dovedete si predstavit, s jakymi obavami
jsem se tam vypravila.

Zatatek nevypadal $patné, ale najednou piivodni trasu protala nova lesni
cesta. Dostat se pres ni nebylo viibec lehké. Vypadalo to, Ze jsem se vratila
v case alesem projely tanky. Védéla jsem. Ze probiha té€zba dieva, ale
takto poorany les jsem jesté nevidéla. Zbytek trasy vypadal podobné.
Nezbylo mi nic jiného neZ najit trasu novou. S manzelem jsme Smréi
prochodili opravdu poctivé a i za pomoci béZcl a houbati jsme zjistili, Ze
se musime drZet jen na levé pulce lesa, 1 kdyZ na popud nasi pani starostky
se lesaci snazili cesty upravit. Nékteré Useky musely zistat kvili blatu
nesrovnane. Jak podotk! jeden kamarad: ..Super bobova draha®.

Nakonec jsme trasu upravovali jedté par dnu pred pohadkovym lesem. Ale
stalo to za ty starosti a nervy. Na rozdil od minulého roku nam pialo
pocasi. Za spoluprace hasi¢li, kamaraddi a dvou rodi¢i jsme méli brzy
piipravené hfisté a mohla jsem se soustfedit na chystani v lese. Stanovist
bylo jedenact. Jsem vdé¢na tém, co to se mnou tahnou uZ téch $estnact let
a pfeddvaji své zkuSenosti mlad3im. Tieba to pak bude mit kdo prevzit.
Maém radost, kdyz za mnou pfijdou byvali Zaci a sami maji chut’ s détmi
pracovat. Stanoviste nemivame jen pohadkové, ale i z filma. Zkratka co
nas napadne. Libi se mi ta kreativita v€t3iny G¢inkujicich. Tak se nam tam
letos objevila i mumie, tlupa neandrtalci apod.
Déti pfislo podle kroniky 243. Prvni kronika se psala od roku 2006. Letos
zaciname druhou. Na zahajujici ro¢énik vzpominame jen diky fotkam. Zato
prvni zapisy jsou pro mé cenné tim, Ze se tam samy podepsaly déti, ze
kterych jsou dnes dospéli, a rady na tuto akci vzpominaji nebo mi s ni stéle
znovu pomahaji.
Tak zase za rok (snad)...

Ivana Poldkova

plivodni comic strip seriél N&mé&t a kresby : Don RiZicka
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Fotbalova 3$kolka

Fotbalova udalost, ktera zcela jisté oZivila léto v nadi obci, sportovné na
néjakou dobu ponékud umrtvené podivnou epidemii. Bofivoj Soukop a Tomas
Martinka, hraéi lokalniho SK, zaloZili fotbalovou Skolku. Inkubator pro nejmensi
fotbalisty. Nakoupili vybaveni a rekvizity potfebné pro dreziru malych hracd a
hracek a dvakrat tydné, vidy v Gtery a ve Ctvrtek, investuji €as a energii do nasi
fotbalové budoucnosti.

7da se, 7e od samého zacatku ma celd akce velmi solidni organizacni
parametry. Zdafily ndbor vygeneroval vice jak dvacitku zdjemcu zobce a
prilehlého okoli. Skeptici sice tvrdili, Ze pocatecni zajem rychle opadne, ale zatim
to tak nevypada. Pocet déti na kazdém tréningu osciluje kolem dvaceti. Na dva
trenéry trochu moc. A tak vypomahd angaZovany tatinek Filip a v pfipadé
absence nékterého z dvojice trenérll ochotné zaskodi nékdo z hraca muistva
dospélych. Zastupitelnost je totiZ nezbytna pro udrieni kontinuity. Kazdy tréning

’ : 4 je peclivé pfipraven.
LS Stejné tak  je
pfipraveno i hristé.
Kustod klubu vidy
svédomité zastfihne
pazit na odpovidajici
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vysku. le mu
naprosto jasng, ie
malého Messiho

nebo Ronalda nesmi
pfi tréningu Simrat
” B A A na pytliku vysoka
trava. Snaha postupovat metodicky a systematicky je zfejma. A jestli néco
produkuje $ampiony, tak je to pravé systém. Dilezitym aspektem je hravost a
zaméieni na pohybovou viestrannost. Déti to bavi. Diky témto faktoriim
fotbalova i celkova sportovni Groveri décek tréning od tréningu roste. Kotrmelec,
ktery byl pro nékteré na zaCatku ofidek, zafina byt standard. Je moiné vidét i
hvézdu, gymnasticky prvek samoziejmé, nikoliv fotbalistu. Dopfedu se posouvd i
pfistup jednotlivych hrach k vystroji. Papucky na nofkach ui jsou vyjimkou.
Zlepiuje se disciplina. Anarchistické prvky charakteristické pro prvni tréningy
citlivé vytésnila autorita trenér. Drobné potycky jsou v toleranci jako soucast
pfirozeného kockovani déti vtomto véku. Zatim se nestalo, Zze by prerostly
v hromadnou rvacku. Krev tece jen malokdy (fertuji). Prosté idylické zatisi
s détmi, fekl by malif — natérac.
Fotbalova $kolka pozitivné aktivizuje nejen déti. Tribuna, tedy mez, je
plna. Prakticky nechybi Zadny typ rodinného pfislu§nika. Pfitomni jsou otcoveé i
mamy, dédové i baby, obfas se objevi i kmotr (ted trochu pfehanim). Pocet
divakil kaidopadné téméf konkuruje mistrovskym zapasim muzl. Bavi to i
rodice. Super! Klubovy sportbar vysel vstfic Ziznive poptdvce na mezi (na
tribuné). Ve dnech, kdy probihaji tréningy déti, opustil otviraci rezim diskotéky a

vratil se k historickému normalu. Otvira se v pét!! Nékdy i dfive!!! V tomto bodé se
ocitame na hranici zdzraku (ted nepfehanim ani trochu). Jako za starych cas(!
Dékujeme!! Zdad se, Ze pfirozené nad3eni déti a vieobecnd podpora viech
zucastnénych pusobi jako Ziva voda, jako pozitivni infekce. Nikdo neni protivny. A to
je dalsi zazrak!

Viichni, ktefi néjakym zpusobem pfrispéli, si zaslouZi uzndni. Péstovani
détského sportu je cinnost nadmiru zdsluina, ne upiné vdécna, s nejistou
budoucnosti. VyZaduje trvalou angaZovanost, nekonecnou trpélivost a dlouhodobou
podporu zainteresovanych, aby pocatecni iniciativa a elan pfinesly v budoucnu
néjaké vysledky. Jo a taky je potfeba trocha stésti. To se hodi vidycky.

Berry

Novinky v obci
Odpadové hospodarstvi

e Dne 3. 10. 2020 probéhne svoz nebezpecného odpadu. Nebezpetny
odpad ukladejte na Sbérné misto. Mimofadné bude otevieno v patek 2.
10. od 16:00 do 19:00 hod.

K dispozici jsou velké biopopelnice — 240 |, cena 1200,- K¢
Dotaci na popelnice na plast se Mikroregionu Kahan zatim nepodafilo
ziskat, ocekdavame Uspéch zadosti v podzimnim kole.

Zelen v obci

Ziskali jsme dotaci od Nadace CEZ na vysadbu zelené, a to k nadrazi a dale na
dosazeni protierozniho pasu nad Nekazancem.

Rybarska skolicka

Pro zdjemce o© rybafeni zfad
mlddeie  zakladame Rybarsky
spolek. Informace naleznete na FB -
Vysoké Popovice - Rybarska
skoli¢ka

Do poloviny Fijna bude za pfiznivého pocasi ve dnech pondéli, stfeda a patek
od 16:00 do 18:30 hod. zajistén dozor na rybniku Doubi. Déti mohou dojit s
rodici na hodiny rybafiny.

Kostelni hodiny

Zastupitelstvo obce se usneslo poskytnout 100% financni podporu
Rimskokatolické farnosti na elektronizaci véZnich hodin, které jsou dodnes
denné manudlné natahovany. Realizace je planovana na 16. 10. 2020.



Po ukonleném $kolnim roce 2019/20,
poznamenaném celou fadou opatfeni
vztahujicich se k epidemiologické
situaci, a po prazdninach jsme pini
oéekavani zahajili novy Skolni rok. Déti
v matefské Skole ¢ekala novym
nabytkem vybavena ucebna, vietné
rekonstruované podlahy. Obé pani
uéitelky spolupracovaly pfi navrhu vybaveni a dbaly na to, aby se déti mohly
lépe orientovat pfi vybéru hracek, pomicek a vibec, aby se jim v ucebné
prijemné a smysluplné travil spolecny cas.

V ucebnach 3Skoly zakladni jsme inovovali technické vybaveni.
Vyuiivdme nyni moderni interaktivni tabule a zaroven se i my pedagogové
uéime, jak jesté lépe zvladnout pfipadnou distancni vyuku. Barevne upravené
schody, s pfipomenutim udiva Ceského a anglického jazyka, pfispivaji
k pohodové atmosféfe, kterou se snazime vnasi malé Skole udriovat.
Zaroven dbame zvysené pozornosti k hygienickym poZadavkim. Pravidelné
pouiivame dezinfekéni pfistroj a véem détem pfipominame casté myti rukou.
V ramci programii Evropské unie mame moiZnost vyuzivat ve Skole asistenta
pedagoga, a tak je3té efektivn&ji poskytovat individualni pomoc pfi vyuce a
dalSich éinnostech.

Moc bychom si pféli, aby se neopakoval postup vedouci k plosnému
zavieni skol. Chceme véfit, ze v nasich konkrétnich podminkach budeme mit

moznost fungovat bez vét3ich omezeni. A hlavné vsichni ve zdravi.
Mgr. Dan R(zicka

Jak ziistat zdravi aneb Pro imunitu do lednicky

S pfichodem fijna je 1éto definitivné za nami a v mnohych letos snad vice neZ
kdy pFed tim sili obavy z nastupu Unavy, nachlazeni a viroz vieho druhu. Pojdme si
pro tu letodni zimu zdravi udrZet co nejdéle a ani jednou pfi tom nenavitivit lékarnu.
Vystacit si totiz miZeme pouze s obchodem s potravinami. Tady je nékolik rad, jak
nato®

O nade zdravi se vyborné stard na$ imunitni systém a ten ke své spravné
¢innosti potfebuje dostatek vitamin( C, B a D a mineralG zinku a Zeleza. A neni viibec
sloZité nalézt pravé tyto latky v bé&Zné dostupnych potravinach.

Vitamin C: Na otdzku, v jaké potraviné je nejvétdi mnoistvi vitaminu C, by jisté
vétiina z nas odpovédéla, ze v jablku nebo citrusovych plodech. Kupodivu to ale neni

o waw

pravda. Z potravin se v nejvétsi mife tento vitamin vyskytuje v riZickové kapusté,

petrzeli, brokolici, jahodach nebo kiwi. Jedno jediné kiwi obsahuje asi 80 mg
vitaminu C, tedy celou doporufenou denni davku tohoto vitaminu. Rozhodné ale
neudélate chybu ani se zminénym jablkem! Z vyzkum vyplynulo, Ze 100 g syrového
jablka (asi polovina stfedniho jablka) obsahuje asi jen 4 mg vitaminu C, ma ale
antioxidacni kapacitu, ktera je ekvivalentem 1500 mg Cistého vitaminu C. Vitamin C
vijablku ma tedy hodné dalSich dobrych spoluhrdcl, ktefi jeho pozitivni efekt
mnohonasobné umociiuji. Rozhodné tedy plati znamé anglické réeni: An apple a day
keeps doctors away. = Jedno jablko denné a vyhnete se lékafi.

Vitamin D: Hlavnim zdrojem tohoto vitaminu je slunce. To je moind i jednou z
pfigin toho, pro€ nds nemoci trdpi vice v zimé neZ v |été. V [été diky slunitku pracuje
nage imunita na vybornou. V zimnim obdobi ndm potom nezbyva, neZ pfijimat tento
vitamin v potravé a jeho idedlnim zdrojem jsou tu¢né mofské ryby, napf. makrela,
losos nebo tufiak, pfipadné olej z tresCich jater. Ne nadarmo nam rodice v détstvi
nutili 1zicky rybiho tuku! & Komu se ale ryby vylofené pFici na jazyku, miZe na
vitamin D vyzrat konzumaci hub, vajec, mléka, pfipadné i pomerancového dzusu
obohaceného o tento vitamin.

Vitamin B: Pro spréavnou funkci imunitniho systému jsou daleZité predeviim
vitaminy B2 a B6. Dobrym zdrojem vitaminQ B2 a B6 jsou kvasnice, ale je obsaZen i
ve vejcich, ve vepfovém a hovézim masu, v makrelach a v ofeSich. Vitamin B2 navic
nalezneme také v mléce &i tvarohu a pro vitamin B6 miZeme sahnou i po bananech,
bramborach, zeli, Spenatu &i kapusté. Zdé se, Ze pro vitaminy B plati jednoduché
pravidlo: dejte si pivo, dobry steak a pytlik ofisk( a jste zasobeni! ©

Zelezo: Zelezo je pro spravné fungovani nadeho téla velmi dileZité. Pokud
trpime jeho nedostatkem, citime se unaveni, ospali, mlze nas zadit bolet hlava,
dochdazi k oslabovani nadi imunity. A ackoli Pepek Namofnik propagoval jako nejvétsi
zasobarnu Zeleza 3pendt, neni to tak Uplné pravda. Daleko vice Zeleza obsahuji
lusténiny, mak, soja, vajecny Zloutek, hovézi maso a vnitfnosti, fiky, tofu, kakao,
olivy, ofechy, paZitka, porek i slunecnicové nebo dynové seminko. U Zeleza ale
pozor! Aby mohl byt tento minerdl ze stravy spravné zuiitkovan, je potieba mit
dostatek vitaminu C, ktery pomahd pfeménit trojmocné Zelezo z potravy na
rozpustné a lépe vstiebatelné Zelezo dvojmocné.

Zinek: Poslednim straicem imunity je zinek. Ten nalezneme v nejvétsim
mnoistvi v Gstficich, ale jelikoZ to mame k mof¥i pfece jen trochu z ruky, miZeme
zinek éerpat také z hovéziho ¢i jehnéciho masa, dynovych seminek, hovézich jater €i
vaje¢nych Zloutk(. Stali snist k vefefi michand vajicka ze Sesti a mame sdenni
davkou zinku vystarano ©

Pfeji viem dobrou chut a do podzimnich dni hlavné hodné zdravi!

Alena Blatanovd



Zajima vés déni v obcich Mikroregionu Kahan?
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