Provozni rad trampoliny

1. Provozovatel - vlastnik
Obec Vysoké Popovice
Vysoké Popovice 35, 664 84
Kontakt: 546 450 201

2. Udrzba hFisté
Za udribu a poradek odpovida starosta obce, tel.: 546 450 201

3. Provozni rad

Pobyt na trampoliné se Fidi navstévnim radem fitness hfisté

Vstupem na trampolinu se kazdd osoba podrobuje tomuto provoznimu fadu, je povinna
tento fad dodriovat a dbdt pokyn( pracovnikl provozovatele.

Na trampoliné by méla skakat pouze jedna osoba. Nachazi-li se na trampoliné soucasné
vice déti, mély by byt pfiblizné stejné hmot.nost:a slfkat ve stejném rytmu!

Maximalni pocet déti na trampoliné jsou W W W S pocétem déti nebezpedi roste!

Je zakdzano vstupovat na mokrou trampolinu.

Pfed kaidym pouZitim zkontrolujte zda-li néhodou neni trampolina poskozena. V pfipadé
poskozeni zavadu ihned hlaste na OU Vysoké Popovice.

Nevstupujte na trampolinu ve znedisténé obuvi.

Trampolinu mohou vyuZivat déti uZ od 3 let pod pfimym dohledem odpovédné osoby.

Je zakdzano brat na trampolinu ostré pfedméty, tvrdé hracky, piti, jidlo a Zvykacky.

Na trampoliné je zakazano koufit (vCetné elektronickych cigaret).

Viechny osoby pohybujici se na trampoliné musi ve vlastnim zajmu chovat opatrné a
pfedchazet tak pfipadnym drazim, nebot provozovatel nenese odpovédnost na Skody
zplsobené nepozornosti a nedodriovénim provozniho fadu.

4, Obecna doporudeni
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Okraj trampoliny neni uréen ke skakani

PFi skakani se snaZte odrdZet a dopadat na stejné misto, idealné do stfedu trampoliny.
Bezpeény zpusob skakani znamend, Ze pfistavat by se mélo na mirné pokréenych
kolenech. Zajisti to vyrazné vétsi stabilitu a také omezi rizika, kterd se mohou stat pfi
Spatné naplanovaném odrazu.

Neprecenujte svoje schopnosti, radéji se vyhybejte akrobatickym kouskiim a saltim.

Vypracovala Ing. Petra Handkova

Ve Vysokych Popovicich dne 30. 10. 2019



